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TU DUY VA MOI TRUONG

M& dau Kinh Phap Cu dirc Phat da day rang tat ca
van vat trén thé gian déu bat nguén tlr tam, do tam tao.
Chuing ta sdng trong mot thé gidi tw duy, tat cd moi thiy
ma chung ta dang tiép nhan tr thé gi¢i bén ngoai ciing
nhw thé giéi noi tdm déu phu thudc vao tanh giac cla
minh. Néu khdng cé tanh giac nay, ban than ta sé la mot
thay ma. Tw duy hay sw suy nghi cia mét ngudi khong
chi bi han cudc trong ndi tdm cla riéng nguwoi dé6 ma am
hwéng cla né lan tda khap noi va anh hudng dén moi
tred'ng xung quanh, noi ma tat cd moi nguoi déu sé gap
nhau va cuing hit thé chung mét bau khong khi.

Vai ndm trwée khi toi con sdng trén nhivtng ngon ddi nam
gan mdt ngdi lang trung cb thudc viing Assini, nuéc Y,
& dd co rat nhiéu thanh tich cia thanh Francis. Mac
du ngdi lang nay rét tién bd va phat trién nhiéu dich vu
thwong mai dé& dap (rng nhu cau du lich ctia khach thap
phwong, nhwng tlr triong thanh tinh tam linh & day da
anh huwéng rat manh dén dan cw trong viing ké& ca nhirng
ngudi khach du lich binh dan nhat. Déi khi tdi tiép xtc
v&i mot vai du khach, mac du ho chi lwu lai Assini trong
mdt thdi gian ngan trong chuyén du hanh tir Rome dén
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Florence, ho d& cé nhirng thi vi bat nge khi tw nhan ra
nhirng cdm giac sau sac tir sw thanh tinh va khéng khi
binh an clia noi day ho&c nhirng chirng ngd vé tam linh
clia ban than ho. V&i mét sb ngudi, nhiing kinh nghiém
nay da thay d6i cudc doi clia ho.

Ciing vay, ngay nay co rat nhiéu nguwoi tim dén nwong
twa nhirng tu vién hay tw vién cé nhiéu tir trwong linh
thiéng. Trong lich st clia nhiéu quéc gia trén thé gidi cho
thdy con ngudi thuong tim dén nhirng thanh nhan, sw
hién dién clia nhitng hitu thé thiéng liéng nay da mang
lai cho nhirng k& lwu lac tam linh nhiéu phuc lanh va cdm
giac binh an cho du ho khéng hé ndi mot 1o nao. Sy
thanh thién va long tiv bi ciia ho khéng thé dwoc danh
gia béng ban tam han hep clia con nguwdi, tuy nhién né
c6 thé dwoc cdm thdng dwoc & mire do sau sac va tram
ldng noi ma ngdn ngir doi thweng khdng thé nao dién
ta ndi.

Nguoc lai, khi mot ngudi viéng tham 16 sat hai nguwdi Do
Thai tai Auschwitz, ho khéng can phai biét hét chi tiét lich
st ctia nhirng cudc thdm sat dé cé thé cam nhan mot
khéng khi chét chéc, nang né dang bao ph, ai c6 thé
khéng cdm nhan dwoc diéu nay khi budc vao mot can
phong noi ma biét bao ndi budn bat tan va nhirng sw ap
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blrc tan nhan da tng xay ra?

Trong thdi Phat con tai thé d& cé mét truyén théng tu
tap bang cach chan rai nhirng tw twédng tir bi dén tat ca
chiing sanh khap muw&i phwong thé gidi va chic nguyén
cho moi loai dwoc binh an va hanh phic. “Chung sanh”
c6 nghia la tat cd moi loai hivu tinh c6 nhan thirc - hiru
sac hodc vo séc. Hiru sdc ching sanh khéng chi bao
gdm con nguwdi ma ké ca tat ca cac loai thu vat dang cw
ngu trén mat dat hodc trong long dat, trén troi, dwdi bién
hay séng ngoi, ké ca cac loai con trung nhd bé. V6 sac
ching sanh la nhitng hivu thé & cac tang tréi, dia nguc,
nga quy hay nhirng hén ma véat viedng khdng noi nwong
twa.

Khi chung ta chan rai nhirng tw twdng an lanh phat kh&i
tlr long tlr bi, chung ta dang hwéng vé tat ca ching sanh
trén hanh tinh nay, tv twéng binh an sé lan rong téi tat
ca chung sanh & cac hanh tinh khac ciing nhw cac coi
nwéc khac dang hién hiru. Cé cay khong dwoc goi la
hiru tinh ching sanh vi ban than chung khéng c6 tanh
giac. Tuy nhién trén thuc té déi khi chung ta thdy dwéng
nhw cay cd ciing cé phan tng véi tw twdng va ngon ngir
clia con ngudi. Cay cd néu dwoc cham séc trong mot
méi trwdng tlr ai hoac don nhan nhirng i noi diu dang
tlr ngwdi cham sdc, ching sé phat trién twoi tét va khoe
manh hon la nhirng noi ma chdng luén nhan sy bwec doc
va nhirng 161 néi han hoc. Tuy vay ciing khé ma khang
dinh rang céc loai thwc vat thuc sw phan (ng véi tinh
than va tw twdng clia ngwdi cham séc.

Tr ci nhin tuyét dbi ctia Phat gido dai thira, tt ca nhivng
gi chung ta dang kinh nghiém tir thé gi¢i bén ngoai 1an
tw twdng bén trong nodi tam déu 1a sw thé hién tlr ban
tam chan that cla ta. Diéu nay c6 nghia la khéng co
tam, ta khong thé nhan biét mot diéu gi. Tt ca nhirng
gi ta tiép nhan qua sau can - mat, tai, mdi, lwdi, than va
y - déu phu thudc vao thire. Vi du nhw khi méat thay mot
vat, nhan thirc dwa sy kién nay vao va ghi nhan nhirng
kinh nghiém vao trong tam. Néu khéng cé thirc sé khéng
c6 sw nhan biét. Tién trinh nay xay ra nhw nhau khi sau
can tiép xuc véi sau tran két hop véi sau thire dwa vao
trong tdm nhirng tw twdng, khai niém, ky niém, cdm xuc
va nhirng dién bién v6 tan trong thé gi¢i ndi tam cla
chung ta.

Roi s twong giao cla can, tran va thirc, ta sé& khong
nhan biét dwoc mot diéu gi. Didu nay ciing gitp ta thay
rd mdi twong giao cla tam thirc ching ta va thé gidi bén
ngoai. Hon nira ching ta déu cé thé tw nhan ra rang
nhirng bién dbi that thwerng clia tam ludn tac ddng manh
mé dén cudc sdng chung quanh ta. Khi ching ta chan
doi va that vong thi moi vat déu tré nén u am va ndng né.
Nhwng khi chiing ta dang yéu thi ngay u @m nhét ciing
tré thanh mot ngay dep troi 4m ap.

Néu thuc sy ching ta dang ngup lan trong mot thé gidi
cla néng lwong tinh than, diéu can thiét 1a ta nén nhan

ra ngudn nang lwong cta minh va luén cbé géng phat
trién né theo chiéu hwdng tich cwc. Nhirng suy nghi tiéu
cuc sé khoi day nhirng phan trng xau trong ndi tam ciing
nhw cudc séng hang ngay cua ta. Diéu nay sé& mang lai
mot hau qua thwe t& ma ching ta c6 thé nhan thdy ngay
trong xa hoi hién nay, day chinh 13 két qua cla sw phat
trién vo d6 cla ba doc - tham, san va si. Tw twdng 13
nhan t6 dwa dén hanh dong cu thé, vi thé nhitng gi xuét
phat tir sy tham lam va long ich ky sé khong bao gi¢
mang lai s binh an va hoa khi. Khi long tham cuia con
ngudi két hop voi su thiéu hidu biét va thiéu tinh than
trach nhiém sé& dwa dén hau qua té hai nhw mau thuan,
chién tranh, suy thoai méi truérng, diéu kién thoi tiét khac
nghiét v.v. Nhirtng thdm hoa nay déu bat nguén tr ban
tam chwa thanh tinh cua chung ta. Theo tw twédng triét
ly cua An D9, thién nhién bao gébm ddng rudng, thoi tlet
gia cdm v.v. s& phat trién sinh so6i khi con ngudi séng
trong hoa binh va nhirng dao dic thuan tiy duwoc gin
gitr. Dich bénh, han han, Il lut va nhirng tai wong nan
ach sé phat trién khi dao dtrc suy ddi va nhirng quy luat
tw nhién khong con dworc tran trong.

Thé gi6i hién tai dwéng nhw dang tién dan vé bong tbi
clia vO minh, tit c& déu thiéng vé ban nga ca nhan (ngay
cé trong nhitng méi trwong tam linh), hon bao gio hét
tri tué 1a mot diéu can thiét cap bach ma Puc Dat Lai
Lac Ma goi la “Trach nhiém Toan Cau’. Tuy thé, trong
béng dém v6 minh mdt anh sang nhé van co thé chiéu
roi suét mét con dwong dai. Tw twdng cla ching ta sé
anh hwédng tét hay xau dén méi trwdng ta dang sdng. Vi
vay trach nhiém clia chung ta la xac nhan xem sy déng
g6p cla minh la tiéu cwc hay tich cwc. Mot nguoi sé
anh hudng rat nhiéu ngudi va kha nang thanh twu ciing
khong it. M&i ching ta trén con dwéng cla chinh minh
déu co6 kha nang anh huéng va nang d& nhung nguo'
dang hién dién quanh ta va nhirng ngum ta sé tiép can.
Khéng ai co6 thé thay ta thuc hién diéu nay. Néu nhw m0|
ching ta thanh tam thwc tap thi moi vat trong cudc séng
sé& phat trién theo chiéu hwéng tét dep.

Vi chung ta ludn sbng trong thé gi¢i noi tam, diéu can
thiét Ia chung ta nén kién tao mot thé giéi binh an va hoa
ai. Néu ta muén dem lai hanh phuc cho ban than minh
va nhitng ngwdi xung quanh thi chung ta phai bt dau
ttr chinh ban than minh. M6t ban tdm trong sanh sé dem
lai hanh phuc va binh an, mét ban tam hep hoi ich ky sé
dem lai budn lo va nhirng rac réi trong doi séng. Pon
gidn chi cé thé. Chon con dwéng nao con tuy thudc vao
mdi ¢ nhan.
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